《食品营养与卫生学》复习题
一、填空题

1、食物中的三大产能营养素是指　　    、　　    、　　    。

2、膳食能量摄入比例：考虑营养素之间的平衡，蛋白质供能占总能量的_________%、脂肪占_________%和碳水化合物占_________%。

3、当人体缺乏维生素D时，成年人容易患____；当人体缺乏矿物质硒时，成年人容易患_____。
4、_______和_______属于半必需氨基酸。氨基酸评分时，一般以___________为参考蛋白质。
5、__________是必需脂肪酸的重要来源，为了满足人体的需要，在膳食中不应低于总脂肪来源的50％。
6、食品污染按污染物性质可分为____________、____________和____________三大类。

7、N-亚硝基化合物的前体物包括____________和____________；_________和__________是膳食杂环胺的主要来源。

8、黄曲霉毒素中毒性和致癌性最强的异构体是_____________；亚硝酸盐中毒后典型症状是              ，可用特效解毒剂亚甲蓝进行治疗。
9、目前，我国的食品安全法律体系由____________、____________、____________、其他规范性文件和食品安全标准有机构成的统一整体。

10、不同食物增加的耗热能各不相同，一般相当于基础代谢的_________%。

11、_________和________属于半必需氨基酸。氨基酸评分时，一般以________为参考蛋白质。

12、正常成年人体的能量消耗主要用于维持              、体力活动和              三个方面的需要；能量的合理膳食构成为：糖类占热能的        ，脂肪20%-30%，蛋白质10%-15%；三大物质的生理有效能量值是          、             、           。

13、膳食长期缺乏维生素            可导致人体出现夜盲、干眼病、毛囊角化等典型症状，长期          缺乏可引起癞皮病（pellagra）。

14、烟酸缺乏引起的“三D”症状包括____________、____________和____________。

15、在食品腐败变质过程中，起重要作用的是____________、____________和霉菌，尤其是____________更占优势。

16、按其分子结构，N-亚硝基化合物可分成____________和____________两大类。

17、脂肪分解的早期主要是脂肪的__________上升，其后由于形成各种脂酸而使_______升高。

18、物理性污染物可分为两类，分别是____________和____________。

19、罐头杀菌首先要考虑杀灭食品中的____________。
二、单选题

1、非必需氨基酸是指（     ）。

A.蛋白质合成不需要   B.体内不能合成　　C.非机体必需　  D.不一定必须由食物供给

2、多数食物的蛋白质含氮量为（     ）。

A.12%　　       B.16%           C.18%            D.20%

3、为维持蛋白质代谢正常进行，60kg体重的成年男子每日至少应从膳食中补充优质蛋白质（  ）

A.10g　　       B.20g           C.40g           D.50g

4、以下疾病与脂肪摄入过高无关的是（     ）

A.高血压　　     B.尿结石          C.冠心病          D.痛风

5、直接提供中枢神经系统活动所需能量的是（     ）

A.脂肪　　     B.蛋白质          C.葡萄糖          D.DHA

6、在哺乳婴儿的时候，可以补充安全量的（     ）

A.维生素A和维生素D　        B.维生素E和鱼肝油

C.维生素B和维生素D          D.维生素A和维生素C

7、西方膳食中提供的（    ）过低，对一些慢性病的预防不利。

A.脂肪　　     B.蛋白质          C.矿物质         D.膳食纤维

8、中国人的体重指数（BMI）在（    ）范围内为正常体重

A.小于或等于18　　  B.18.5-23.99     C.24-27.99        D.大于或者等于28

9、粮谷类食物蛋白质的第一限制性氨基酸为（    ）

A．苯丙氨酸    B.蛋氨酸        C.苏氨酸       D.赖氨酸
10. 治疗时应适当增加膳食纤维摄入的疾病是（    ）

A．高脂血症    B.骨质疏松症    C.缺铁性贫血   D.生长发育迟缓
11、水俣病是由于长期摄入被（    ）污染的食品而引起的中毒。

A．汞    B.砷    C.铅   D.农药

12、食品细菌污染主要指什么细菌对食品的污染？（    ）

A．致病性细菌    B.相对致病性细菌    C. 非致病性细菌     D. 需氧菌
13、食品营养强化的目的是（    ）
A．延长食品的保存时间    B．改变食品的品质

C．增加食品的色香、味    D．补充食品加工中损失的营养素
14、黄曲霉毒素主要损害的部位是（    ）

A．神经    B.肝脏    C.膀胱   D.肾脏

15、下列哪种属于食物中毒的范畴（    ）

A．伤寒    B.甲肝    C.肉毒中毒   D.暴饮暴食性肠胃炎

16、下列哪种食品中亚硝基类化合物污染最重（    ）

A．奶类   B.蔬菜、水果    C.酒类   D.研制肉制品

17、下列哪种营养素可阻断体内亚硝胺的合成(     ) 

A．蛋白质    B.碳水化合物    C.脂肪   D.维生素C

18、河豚毒素含量最多的器官是（    ）

A.鱼肉和血液    B.鱼头和鱼尾      C.肝脏和卵巢      D.鱼鳃和眼睛

19、有机磷农药中毒主要引起（    ）

A．肝损伤    B.肾损伤    C.骨骼损伤   D.神经系统损伤

20、哪种保健功能卫生部不受理和批准（    ）

A．抗疲劳    B.抗癌    C.减肥   D.调节血脂

21、我国食物中维生素B1的主要来源是（     ）。

A.肉类   B.蛋类　　C.谷类　  D.奶类

22、当贮藏粮食时，如果其水分含量过高，不会出现（     ）。

A.酸度降低　　  B.维生素B1破坏加速       C.呼吸作用加强        D.霉菌生长

23、制作油条时，几乎全部损失的营养素是（     ）

A. 维生素B1　　       B. 维生素B2          C.烟酸          D.蛋白质

24、蔬菜水果在加工烹调时；较易损失的是（     ）

A. 维生素B1　　     B. 维生素B2          C. 维生素C          D.铁

25、浮肿型蛋白质-热能营养不良主要是由于哪种营养素（     ）

A.蛋白质　　     B.热能          C.脂肪          D.维生素

26、含丰富维生素C的水果是（     ）

A.苹果　　     B.桃          C.鲜枣          D.柑橘

27、以玉米为主食的居民，较易出现的营养缺乏病是（    ）。

A.夜盲症　　    B.脚气病          C.佝偻病         D.癞皮病

28、新生儿期缺碘可引起（    ）。

A.大骨节病　　     B.脚气病          C.口角炎         D.呆小症

29、粮谷类食物蛋白质的第一限制性氨基酸为（    ）

A．苯丙氨酸    B.蛋氨酸        C.苏氨酸       D.赖氨酸

30. 黄曲霉毒素主要损害的部位是（    ）

A．神经    B.肝脏    C.膀胱   D.肾脏

31、治疗时应适当增加膳食纤维摄入的疾病是（    ）

A．高脂血症    B.骨质疏松症    C.缺铁性贫血   D.生长发育迟缓

32、下列哪种方法可使食品中多环芳烃降低（    ）。

A．加碱    B.加酸    C.加热   D.紫外线照射

33、食品营养强化的目的是（    ）

A．延长食品的保存时间      B．改变食品的品质

C．增加食品的色、香、味    D．补充食品加工中损失的营养素

34、维持氮平衡即可的人群是(　　)。

A．婴幼儿    B.孕妇    C.乳母   D.成年人

35、被称为“冷杀菌”的食品处理工艺是指(　　)。

A．微波处理    B．辐照处理        C．冷冻处理      D．冻藏处理

36、体内合成亚硝基化合物的主要部位是（    ）。

A．肝脏   B.胃    C.肾脏   D.小肠

37、哪种保健功能卫生部不受理和批准（    ）

A．抗疲劳    B.抗癌    C.减肥   D.调节血脂

38、黄曲霉毒素毒性属于（    ）

A.基本无毒      B.低毒     C.中等毒性      D.剧毒

39、对有毒重金属铅最敏感的人群是（    ）

A．老人    B.儿童    C.女性   D.男性

40、黄曲霉毒素中，毒性最大、致癌性最强的是(     ) 

A．G1    B. G2    C.B1    D.B2
三、判断题

1、碳水化合物是人类最主要和经济的能量来源。（    ）

2、儿童与大人的必需氨基酸需要量模式不一样。（    ）

3、精粮比粗粮的营养价值高。（    ）

4、素食者也能够保持健康，所以我们吃素食即可。（    ）

5、能量是人类赖以生存的物质基础，没有能量就没有生命活动，也就没有人类。（    ）

6、河豚毒素对热不稳定。（    ）

7、肉类摄入不够是儿童维生素D 不足的主要影响因素。（    ）

8、黄曲霉毒素在粮油及制品中的污染最重。（    ）

9、成年人缺乏维生素D易出现骨质疏松症或骨折现象。（    ）

10、改进加工工艺可以提高食品营养强化剂稳定性。（    ）

11、食品蛋白质中含量最低的必需氨基酸就是限制氨基酸（    ）。

12、食品卫生标准是技术性规定，不具有法律效力。（    ）

13、胭脂红和柠檬黄均是允许使用的食用天然色素。（    ）

14、能量是人类赖以生存的物质基础，没有能量就没有生命活动，也就没有人类。（    ）

15、肉类摄入不够是儿童维生素D 不足的主要影响因素。（    ）

16、食物中毒是最常见的一类食源性疾病，在人与人之间会直接传染。（    ）

17、在常见的食品细菌中，芽孢杆菌属是食品腐败性细菌的代表。
18、我国膳食指南建议中国居民每人每日食盐用量不宜超过9g。（    ）

19、炭烤食物比电烤食物中的苯并芘含量高。（    ）

20、当前我国的食品安全监管体制是以农业部和食品药品监督管理局为主体，卫计委为科技支撑的两段式监管格局。（     ）
四、名词解释

1、食品营养学
2、基础代谢率

3、必需脂肪酸

4、食物中毒

5、细菌菌相

6、合理营养
7、生理有效能量
8、限制性氨基酸

9、蛋白质消化率

10、食品污染
五、简答题
1、影响人体基础代谢的因素有哪些？

2、简述乳糖不耐症发生的原因及解决办法？
3、简述维生素C 的生理作用及其缺乏的症状。
4、我国居民膳食指南中主要包括哪五大类食物及其提供的营养素？
5、分析“食物多样，谷类为主”含义和意义。

6、你怎样评价和提高食物蛋白质的营养价值？
7、简述反映食品卫生质量的细菌污染指标及食品卫生学意义。

8、你怎样判断和处理食物中毒？

9、张某（女）是一公司业务经理，其2岁儿子一直由年届70岁婆婆照顾，最近发现孩子盗汗、夜间常常惊醒，并有枕秃出现。试分析该幼儿缺乏的营养素及其主要生理功能，如果张某及婆婆也缺乏该类营养素会导致哪些疾病？怎样膳食预防？

10、简述蛋白质营养不良产生的后果？

11、必需脂肪酸有哪些生理功能？
12、分别列举脂溶性维生素和水溶性维生素的种类。

13、我国居民膳食指南中主要包括哪五大类食物及其提供的营养素？
14、分析易发生铁缺乏症的人群及其膳食原因。
15、简述食物中存在的致癌因素。
16、你怎样控制食品中黄曲霉毒素、硝基化合物污染？
17、简述细菌性食物中毒的特征。
18、小王带着八个月大的小孩去体检，医生告诉她小孩发育不良，存在佝偻病的症状，这让小张很吃惊，因为她一直坚持母乳喂养而从未喂小孩其它食物。请你结合中国特定人群的膳食指南帮助小张找出发生这一情况的原因。
参考答案
填空题

1、食物中的三大产能营养素是指 蛋白质 、 脂肪 、 碳水化合物 。

2、膳食能量摄入比例：考虑营养素之间的平衡，蛋白质供能占总能量的___11-14___%、脂肪占___20-30____%和碳水化合物占_ 55-65____%。

3、当人体缺乏维生素D时，成年人容易患__骨软化症____；当人体缺乏矿物质硒时，成年人容易患__克山病____。
4、_半胱氮酸___和___酪氨酸___属于半必需氨基酸。氨基酸评分时，一般以__鸡蛋蛋白质_为参考蛋白质。
5、_植物油___是必需脂肪酸的重要来源，为了满足人体的需要，在膳食中不应低于总脂肪来源的50％。
6、食品污染按污染物性质可分为_生物性污染_、_化学性污染___和_物理性污染__三大类。

7、N-亚硝基化合物的前体物包括__含氮的有机胺类化合物（胺类）_和__亚硝基化剂___；__煎烤的鱼类__和_肉类__是膳食杂环胺的主要来源。

8、黄曲霉毒素中毒性和致癌性最强的异构体是___B1____；亚硝酸盐中毒后典型症状是  肠源性青紫症  ，可用特效解毒剂亚甲蓝进行治疗。
9、目前，我国的食品安全法律体系由_食品安全法律___、__食品安全法规___、__食品安全规章__、其他规范性文件和食品安全标准有机构成的统一整体。
10、不同食物增加的耗热能各不相同，一般相当于基础代谢的___10___%。

11、__半胱氮酸____和__酪氨酸___属于半必需氨基酸。氨基酸评分时，一般以_鸡蛋蛋白质_为参考蛋白质。
12、正常成年人体的能量消耗主要用于维持   基础代谢     、体力活动和   食物热效应   三个方面的需要；能量的合理膳食构成为：糖类占热能的 55%-65%  ，脂肪20%-30%，蛋白质11%-14%；三大物质的生理有效能量值是   4 kcal   、     9 kcal   、    4 kcal    。

13、膳食长期缺乏维生素    A        可导致人体出现夜盲、干眼病、毛囊角化等典型症状，长期          缺乏可引起癞皮病（pellagra）。

14、烟酸缺乏引起的“三D”症状包括___皮炎___、___腹泻___和___痴呆___。
15、在食品腐败变质过程中，起重要作用的是___细菌___、____酵母___和霉菌，尤其是__细菌_更占优势。

16、按其分子结构，N-亚硝基化合物可分成__N-亚硝胺__和___N-亚硝酰胺___两大类。

17、脂肪分解的早期主要是脂肪的_过氧化值___上升，其后由于形成各种脂酸而使_酸价__升高。

18、物理性污染物可分为两类，分别是__杂物污染____和___放射性污染_____。

19、罐头杀菌首先要考虑杀灭食品中的__肉毒梭菌____。

二、单选题

1-5:DBBBC     6-10:ADBDA    11-15:ACDBC    16-20:DDCDB

21-25:CAACA    26-30:CBDDB    31-35:ADDDB    36-40:BBDBD
判断题

1、碳水化合物是人类最主要和经济的能量来源。（ √   ）

2、儿童与大人的必需氨基酸需要量模式不一样。（ √   ）

3、精粮比粗粮的营养价值高。（ ×  ）

4、素食者也能够保持健康，所以我们吃素食即可。（  ×  ）

5、能量是人类赖以生存的物质基础，没有能量就没有生命活动，也就没有人类。（ √  ）

6、河豚毒素对热不稳定。（  √  ）

7、肉类摄入不够是儿童维生素D不足的主要影响因素。（ ×   ）

8、黄曲霉毒素在粮油及制品中的污染最重。（  √  ）

9、成年人缺乏维生素D易出现骨质疏松症或骨折现象。（ √   ）

10、改进加工工艺可以提高食品营养强化剂稳定性。（ √   ）

11、食品蛋白质中含量最低的必需氨基酸就是限制氨基酸（ √   ）。

12、食品卫生标准是技术性规定，不具有法律效力。（ √   ）

13、胭脂红和柠檬黄均是允许使用的食用天然色素。（  ×  ）

14、能量是人类赖以生存的物质基础，没有能量就没有生命活动，也就没有人类。（ √   ）

15、肉类摄入不够是儿童维生素D 不足的主要影响因素。（  ×  ）

16、食物中毒是最常见的一类食源性疾病，在人与人之间会直接传染。（ ×   ）

17、在常见的食品细菌中，芽孢杆菌属是食品腐败性细菌的代表。（ √   ）
18、我国膳食指南建议中国居民每人每日食盐用量不宜超过9g。（ ×   ）

19、炭烤食物比电烤食物中的苯并芘含量高。（ √   ）

20、当前我国的食品安全监管体制是以农业部和食品药品监督管理局为主体，卫计委为科技支撑的两段式监管格局。（  √   ）
四、名词解释 略
五、简答题 略
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